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ส่วนที่ ๒  
บทคัดย่อ 
๑.ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หัวใจส าคัญของการดูแลผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI) คือการลดระยะเวลาการ
ขาดเลือดของกล้ามเนื้อหัวใจ ความรวดเร็วจึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้ป่วย ถ้าผู้ป่วยยิ่งมีเลือดด าไหลผ่านใน
หลอดเลือดที่เคยถูกอุดตัน (reperfusion) ได้เร็วเท่าไหร่ ก็จะท าให้กล้ามเนื้อหัวใจที่เสียไปมีบริเวณแคบลง 
และรักษาการท าลายของหัวใจห้องล่างซ้ายไว้ได้มากขึ้นเท่านั้น ส่งผลให้ผู้ป่วยมีอัตราการตายลดลง สิ่งส าคัญ
จึงอยู่ที่ระยะเวลาตั้งแต่ผู้ป่วยเจ็บหน้าอกจนมาถึงโรงพยาบาล แล้วได้รับยาละลายลิ่มเลือด Streptokinase 
(Door to needle time) เพ่ือช่วยเปิดหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจได้อย่างรวดเร็วขึ้น ซึ่งก่อนการพัฒนา 
พยาบาลต้องใช้เวลาในการเตรียมยา Pre- Medication / ยาละลายลิ่มเลือด Streptokinase /ยา
เตรียมพร้อมส่งผู้ป่วยต่อไปยังโรงพยาบาลจังหวัด และโรงพยาบาลที่สามารถท าการสวนหัวใจ โดยใช้เวลา
ประมาณ 10-15 นาที ในการเตรียมและให้ยา อีกทั้งยังพบปัญหาบุคลากรขาดความรู้ในการการเตรียมและ
ให้ยา การเฝ้าระวังขณะและหลังให้ยาละลายลิ่มเลือด Streptokinase ดั้งนั้นทีมพัฒนาเครือข่ายบริการดูแล
ผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI) ของจังหวัดเลยจึงได้จัดท ากล่องเตรียมให้ยา 
Streptokinase for safe life ขึ้นเพ่ือความสะดวก รวดเร็ว และพร้อมในการให้ยา Streptokinase ได้ทันทีที่
แพทย์วินิจฉัยและสั่งการรักษา ท าให้ผู้ป่วยภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันได้รับการรักษาอย่างมีคุณภาพ  มี
มาตรฐาน ทันเวลาและปลอดภัยทั้งในขณะให้ยาและหลังให้ยา รวมทั้งเพ่ิมความรู้และความมั่นใจของบุคลากร
ในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยา Streptokinase 

๒.วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI) ได้รับ w ยา Streptokinase 
รวดเร็วทันเวลาและปลอดภัย 
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๓.การด าเนินงาน 
ก่อนการพัฒนา 
 ทบทวนการปฏิบัติงานแบบเดิม พบว่า พยาบาลใช้เวลาในการเตรียมยา Pre- Medication ได้แก่ ยา 
CPM, Hydrocortisone, Losec,NSS, ชุดและอุปกรณ์ให้สารน้ า/ ยาละลายลิ่มเลือด Streptokinase /ยา
เตรียมพร้อมส่งต่อ ได้แก่ ยา Nor Epinephrine /Dopamine/Antiarrhythmic drug โดยใช้เวลาประมาณ 
10-15 นาที ในการจัดหาและให้ยา เนื่องจากยาแต่ละชนิดแยกกันอยู่และบุคลากรยังขาดความรู้และความ
มั่นใจในการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยา Streptokinase ทั้งในขณะให้ยาและหลังให้ยา อีกทั้งยังมีอุบัติการณ์เตรียม
ยา Streptokinase ผสมใน 5%DW ท าให้ยาตกตะกอน 2 ครั้ง เนื่องจากไม่รู้ และความรีบท าให้สูญเสีย
ค่าใช้จ่ายในการซื้อยาเพิ่มขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หลังการพัฒนา 
 มีการจัดเตรียมยาและอุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ ไว้ในกล่องเดียวกัน และบอกวิธีการบริหารยาและการ
ดูแลขณะให้ยา Streptokinase ไว้ด้วย เพ่ือให้ผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI) ได้รับ w ยา 
Streptokinase รวดเร็ว ทันเวลาและปลอดภัย   ไw, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ยา Pre- Medication     ยา Streptokinase 
 
๔.ผลการด าเนินงาน/อภิปรายผล  

1. ผลการด าเนินงาน พบว่า พยาบาลสามารถเตรียมและให้ยา Pre- Medication และ w ยา 
Streptokinase ได้ภายใน 5 นาที 

ยา Pre- Medication ยา Streptokinase 



 2. บุคลากร/พยาบาลสามารถเตรียมและให้ยา Streptokinase ได้อย่างถูกต้อง และมีความม่ันใจใน
การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับยา Streptokinase ทั้งในขณะให้ยาและหลังให้ยารวมทั้งสามารถประเมินและเฝ้าระวัง
ภาวะแทรกซ้อนระหว่างการให้ยาในผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม 
 3. ไม่เกิดอุบัติการณ์เตรียมยา Streptokinase ในสารน้ าผิดชนิด 
๕.ความภาคภูมิใจ 

-การมีกล่องเตรียมให้ยา Streptokinase ช่วยเพิ่มความสะดวกและความมั่นใจในการปฏิบัติงานของ 
เจ้าหน้าที่โดยเฉพาะพยาบาล ท าให้ผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (STEMI) ได้รับยา 
Streptokinase เร็วขึ้น และปลอดภัยทั้งในขณะให้ยาและหลังให้ยา 

-การมีส่วนร่วมและท างานเป็นทีมของเครือข่ายบริการดูแลผู้ป่วยกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน  
(STEMI) ของจังหวัดเลย ท าให้สร้างสรรค์และพัฒนางานได้ 
 


